Salud Sexual:

Segun la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) la salud sexual es “la
integracién de los elementos somdticos,
emocionales, intelectuales y sociales del
ser sexual por medios que sean
positivamente enriquecedores y que
potencialicen la personalidad, la
comunicacién y el amor”

Segun la OMS la salud reproductiva es
“un estado general de bienestar fisico,
mental y social, y no de mera ausencia de
enfermedades o dolencias, en todos los
aspectos relacionados con el sistema
reproductivo y sus funciones y procesos”
queda implicito el disfrute de la vida
sexual, satisfaccion sin riesgo, la libertad
de procrear, y cuando y con qué
frecuencia hacerlo”

El objetivo de la salud sexual es el
desarrollo de la vida y de las relaciones
personales y no meramente el

asesoramiento y la atencién en materia
de reproduccién y de enfermedades de
transmisién sexual

Asi mismo, incluyen el derecho de todos
los individuos a acceder libres de
coercién, discriminacién y violencia, al
mas alto nivel posible de salud sexual,
incluido el acceso a métodos
anticonceptivos seguros, eficaces,
asequibles y oportunos; a solicitar,
recibir y difundir informacién relacionada
con la sexualidad; incluye también el
derecho a la educacién sexual integral;
el respeto a la integridad corporal; la
eleccion libre de pareja; derecho a
decidir ser sexualmente activo o no; a las
relaciones sexuales consensuadas; al
matrimonio libre de coercién; el derecho
a decidir si tener hijos o no, y cudndo; y
ejercer una vida sexual satisfactoriq,
segura y placentera.

Peligros que enfrenta la salud sexual:
infeccion por VIH, Infecciones de
Transmision Sexual (ITS), embarazos no
deseados, abortos practicados en
condiciones de riesgo, esterilidad, las
afecciones maternas y genitourinarias, la
violencia de género y las disfunciones
sexuales.

Salud Sexual “es un estado de bienestar
fisico, mental y social en relacién con la
sexualidad, y no solamente la ausencia
de enfermedades, disfuncion o malestar.
El enfoque de salud sexual se considera
positivo y respetuosos de la sexualidad.

Posibles problemas
presentes para el libre
ejercicio de |2 salud sexual
y reproducliva:

- Educacioén e informacion integrales
Asistencia prenatal, durante el parto y
puerperal

* Prevencion y control del VIH y otras
infecciones de transmisién sexual
Orientacion y suministro de métodos
anticonceptivos

* Prevencion de la violencia de género y
apoyo y atencién a sus victimas
Tratamiento de la esterilidad

+ Funcioén sexual y orientacién
psicosexual

- Servicio de aborto seguro

La salud sexual es “un estado general de
bienestar fisico y mental en todos los
aspectos relacionados con el sistema
reproductivo y sus funciones y procesos.
En consecuencia, este enfoque entrafia
la capacidad de disfrutar de una vida
sexual satisfactoria y sin riesgos, asi
como la libertad para decidir sobre la
procreacién, el momento més adecuado
para ¢sta y el niomero de veces que
habra de ocurrir



Datos relevantes:

-Actualmente en México existen poco
mds de 33 millones de mujeres en edad
fertil (MEF) lo que representa 53.3% de la
poblacién femenina total.

-Actualmente en México 21.5% de las
mujeres en edad fértil (MEF) reside en
zonas rurales, las cuales son vulnerables
en cobertura de servicios y calidad en
atencién de salud sexual.

LA

‘En México la edad promedio en la que 4 MéXicoAc

una persona comienza su vida sexual es ‘Ideas y suerios entrelazados’
de 17.5 afos

‘Poco menos de la mitad de las mujeres
que iniciaron su vida sexual no tuvo
prevensién para evitar un embarazo no
planeado o una ITS.

-Segun la Encuesta Nacional de la
Dindmica Demogrdfica se ha ,
incrementado el wuso de métodos COﬂtaCtanOS
anticonceptivos en la primera relacién
sexual, sin embargo aun poco mdas de la
mitad de la poblacién no utiliza ningun
mé¢todo anticonceptivo en su primera
relacion sexual.
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