La violencia contra las mujeres es uno
de los problemas mas lacerantes que
enfrenta la sociedad mexicana. La
Organizacion de Naciones Unidad
(ONU) define a la violencia contra
las mujeres como «todo acto violento
sustentado en la pertenencia del sexo
femenino que tenga o pueda tener
como resultado, un dano o sufrimiento
fisico, sexual o psicoldogico para las
mujeres, inclusive amenazadas de tales
actos»

Este tipo de violencia se manifiesta
debido a lo extrema desigualdad
y sometimiento en el que viven las
mujeres. Conforma un atentado contra
el derecho a la vido, a la seguridad,
a la libertad y a la dignidad de las
mujeres; por lo tanto, es un obstaculo
para el desarrollo de una sociedad
democrdatica.

Tanto mujeres como hombres pueden
convertirse en victimas y/o agresores
de actos de violencio; sin embargo,
es la mujer quien constantemente la
padece; las estadisticas senalan que
las mujeres tienen mas probabilidades
de ser victima de ataques fisicos u
homicidios perpetrados por conocidos.

Toda la violencia se desarrolla a traves
de unasituacion de dominacidn-sumision
en la que alguien mas poderoso y fuerte
intenta someter a alguien mas débil @
la fuerza. En el caso de la violencia

Violencia de Género




;Qué¢ caracteriza a la violencia de
género de otro tipo de violencia?

¢A quién afecta la violencia de
género?

Las actitudes y acciones que presentes
en este tipo de violencia pueden ser de
manera verbal, no verbal y/o fisica algunas
de las més comunes son:

Acoso sexual: cualquier
comportamiento de indole sexual con
el proposito o el efecto de atentar
contra la dignidad de una persona.

- Discriminacion directa: Discriminacion
por razén de sexo, por la situacion
en que se encuentra una personag, se
busca empeorar su situacion.

- Violencia fisica: incluye cualquier acto
de fuerza contra el cuerpo de la mujer,
como resultado o riesgo de producir
lesion fisica o dano ejercido por quien
sea.

Violencia economica: incluye la
privacion intencionada y no justificada
legalmente  de recursos  para el
bienestar fisico o psicoldgico de la
mujer y de sus hijos ¢ hijas.

- Violencia sexual y abuso sexuales:
incluye cualquier acto de naturaleza
sexual forzada por el agresor o no
consentida por la mujer. Todo esto
independientemente de que el agresor
guarde o no algun tipo de relacion con
la victima (conyugal, familiar, amistad
entre ofras).

- Feminicidio: el mas letal representante
de la violencia de género, el cual es
perpetuado por el simple hecho de ser
mujer.

Actitudes machistas o misdginas:
incluye cualquier actitud que intente
reducir el papel de un género frente
al otro.

;Por qué es importante evitarla?

:Qué¢ puedo hacer para evitarla?




